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Circuit de 8 jours/7 nuits : un circuit complet au Sri Lanka entre sites incontournables, nature luxuriante, culture locale, expériences authentiques, 
safari à Yala et détente sur la côte sud. Un itinéraire équilibré alliant découvertes culturelles, aventures et moments de relaxation. 

Jour 1 : Arrivée à l’aéroport de Colombo - Dambulla - Sigiriya (193 km env.) 
Arrivée à l’aéroport de Colombo selon l’horaire de votre vol. Transfert jusqu’à Sigiriya (durée : 3h30 env.). Arrêt 
en cours de route pour une visite guidée francophone d’une plantation d’ananas (durée : 45 min env.). 
Installation à l’hôtel et déjeuner libre. Visite guidée francophone du Temple d’Or (durée : 1h env.) à Dambulla 
(plus grand complexe au monde d’une série de 5 grottes qui abritent un art rupestre fascinant et de nombreuses statues de Bouddha). Retour 
à Sigiriya, dîner et nuit à l’hôtel. 

  
 Jour 2 : Sigiriya - Habarana - Polonnaruwa - Sigiriya (121 km env.) 
Petit-déjeuner et dîner à l’hôtel. Déjeuner traditionnel chez l’habitant inclus. 
 
Départ en direction d’Habarana. Visite d’une école primaire locale (possibilité d’apporter des fournitures scolaires, durée : 

45 min env.). Poursuite par une randonnée dans le village traditionnel de Sevanagama (cette immersion combine 

balade en pirogue, traversée des cultures, rencontres locales et initiation à la cuisine sri lankaise, durée : 3h env.). L’après-midi, départ en 
direction de Polonnaruwa. Visite guidée francophone du site archéologique de Polonnaruwa (le site dévoile 

palais royaux, temples hindous et bouddhistes, dont le célèbre Gal-Vihara et ses majestueuses statues de Bouddha, durée : 2h env.). Retour à 
l’hôtel. Nuit. 

Jour 3 : Sigiriya - Matale - Kandy (89 km env.) 
Petit-déjeuner et dîner à l’hôtel. 
 
Départ en direction du rocher de Sigiriya, célèbre site antique aérien aux fresques mondialement réputées. 
Ascension jusqu’au sommet pour y apercevoir sa forteresse (durée : 2h30 env.). Déjeuner libre. Départ en 
direction de Kandy. Arrêt en cours de route pour une visite guidée francophone du jardin d’épices de Matale 
et massage relaxant (durée : 1h30 env.). Installation et nuit à l’hôtel. 
 

Jour 4 : Kandy 
Petit-déjeuner et dîner à l’hôtel. 
 
Départ en direction du centre-ville de Kandy. Temps libre pour explorer la ville (Kandy est célèbre pour ses sites 

bouddhistes sacrés, son lac Bogambara et ses plantations de thé, durée : 2h env.) puis  visite guidée francophone du temple « Sri 
Delada Maligawa » (haut lieu du bouddhisme sri lankais, abritant la relique sacrée de Bouddha et classé à l’UNESCO. Épaules et genoux 

doivent être couverts lors de la visite). Déjeuner libre. En fin de journée, participation à un spectacle de danses 
traditionnelles (durée : 1h env.). Retour et nuit à l’hôtel. 

Jour 5 : Kandy - Kitulgala - Nuwara Eliya (129 km env.) 
Petit-déjeuner et dîner à l’hôtel. 
 
Départ en direction de Kitulgala (petite ville au cœur d’une forêt tropicale, rivière et montagne). Activité rafting (durée : 2h env.). 
Poursuite vers Nuwara Eliya (ville de montagne au charme colonial, entourée de vastes plantations de thé). Visite guidée 
francophone d’une plantation de thé (possibilité de participer à une compétition de cueillette de thé, durée : 1h env.). Déjeuner 
libre. Visite guidée francophone de la ville de Nuwara et du lac de Gregory (durée : 1h30 env.). Installation et 
nuit à l’hôtel. 

Jour 6 : Nuwara Eliya - Yala (158 km env.) 
Petit-déjeuner et dîner à l’hôtel.  
 
Départ tôt le matin en direction du mont Single Tree. Au programme : courte randonnée à travers les 
plantations de thé pour admirer le lever du soleil (durée : 1h env.). Retour à l’hôtel pour le petit-déjeuner. Départ 
vers la gare de Nanu Oya pour un trajet en train jusqu’à Ella (le train serpente à travers des paysages montagneux 

spectaculaires, des plantations de thé, des cascades, des villages pittoresques). Déjeuner libre. Visite guidée francophone des 
principaux sites d’Ella (durée : 2h env.). Poursuite en direction de Yala. Installation et nuit à l’hôtel. 

Jour 7 : Yala - Ahangama (112 km env.) 
Petit-déjeuner à emporter. Dîner à l’hôtel. 
 
Départ tôt le matin en direction du parc national de Yala pour un safari en jeep (le parc national de Yala est le plus 

grand parc du Sri Lanka, célèbre pour sa biodiversité exceptionnelle et sa forte concentration de léopards, durée : 2h30 env.). Déjeuner libre. 
Route en direction d’Ahangama. L’après-midi, installation à l’hôtel. Temps libre au Insight Resort (complexe 

hôtelier en bord de plage avec piscine). Nuit à l’hôtel. 

Jour 8 : Ahangama - Galle - Aéroport (171 km) 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
 
Départ en direction de Galle pour une visite guidée francophone de la forteresse néerlandaise et de la ville 
(durée : 2h env.). Déjeuner libre. Transfert à l’aéroport de Colombo selon votre horaire de vol retour. Fin de nos 
services. Retour en France. 
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