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La résidence Aiga Resort Thermal **** dispose d'un spa thermal qui se veut 100% naturel, grace a
l'alliance subtile des bienfaits de I'eau minérale thermale de Chatel-Guyon ainsi qu'aux actifs
végétaux des produits cosmétiques Beauty GARDEN 100% bio et locaux. Le spa se compose de 7
cabines de massages dont une équipée d'un lit de massages a grains de sable de quartz chaud, de
19 cabines de soins d'eau ou de soins humides (bains, douches, enveloppements...), 1 bassin en eau
thermale de 150 m2 avec cols de cygne, couloir de nage a contre-courant, transats immergés, 1 bain
a remous extérieur,, 2 hammames, 2 douches expérientielles (musiques, lumiéres, jets...), 1 bassin de
boue thermale, 1 solarium extérieur, 1 tisanerie, 1 salle de détente en lumiére.
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Le spa thermal se situe au sein de la résidence.
Merci de présenter votre bon de séjour directement a la réception de la résidence Aiga Resort
Thermal **** pour connaitre les heures de passage pour chaque soin réservé.

Adresse : Coordonnées GPS :
9A avenue du général de Gaulle  Latitude : 45.92214369
63140 Chatel-Guyon Longitude : 3.06393206

Le Spa thermal vous accueille sur rendez-vous du 1 avril au 10 décembre 2023.
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Contactez la centrale de réservation au : +33(0)4 82 98 36 42
OteLJQ Contactez I'établissement Aiga Resort Thermal **** : +33 (0)4 73 86 00 08
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Les soins ont lieu entre 13h30 et 20h30 du lundi au samedi, en nocturne jusqu’a 21h30 le vendredi
et entre 10h et 13h le dimanche matin et entre 13h30 et 19h le dimanche aprés-midi. A votre arrivée,
la réception vous communiquera vos heures de passage pour chaque soin du parcours réservé. Les
soins sont accessibles a partir de 16 ans et un certificat médical de non contre-indication devra étre
présenté a I'établissement en début de séjour a partir de 3 jours de soins. Les soins a base d’eau
thermale et I'accés au bassin de détente ne sont pas autorisés aux femmes enceintes. Seuls les
soins du visage et certains massages peuvent étre réalisés sur présentation d'un certificat médical
de non contre-indication émis par votre médecin traitant. Les clients devront dorénavant venir munis
d’'une paire de claquettes pour accéder au spa (en vente a la boutique en cas d’oubli).

SOIN DELASSEMENT TOTAL (1 demi-journée)

e 1 douche sous affusion ou 1 douche locale des mains et des pieds
e 1 bain de boue thermale ou 1 douche de boue thermale
e 1 bain hydromassant

+ acces libre aux équipements de bien-étre du spa

Disponible a la carte ou en formule délassement total pour des
séjours de 2 nuits.
A réserver au moins 5 jours avant votre arrivée

SOIN VIVIFIANT (1 demi-journée)

e 1 douche générale et locale au jet
e 1 massage sur mesure a I'huile bio de calendula (20 min.)

+ acces libre aux équipements de bien-étre du spa

Disponible a la carte ou en formule vivifiante pour des séjours de 2
nuits.
A réserver au moins 5 jours avant votre arrivée

SOIN ANTI-ROUILLE (2 demi-journées)

e 1 bain hydromassant ou apaisant

e 1 gommage du corps bio aux éclats de noix

e 1 massage relaxant a I'huile bio de carottes sauvages (20 min.)
e 1 massage délassant sous eau thermale (20 min.)

e 1 soin des mains a la boue thermale

+ acces libre aux équipements de bien-étre du spa

Disponible a la carte ou en formule anti-rouille pour des séjours de 3
nuits.
A réserver au moins 5 jours avant votre arrivée

Contactez la centrale de réservation au : +33(0)4 82 98 36 42
Oteqo Contactez I'établissement Aiga Resort Thermal **** : +33 (0)4 73 86 00 08
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SOIN CORPS ANTI-ROUILLE (3 demi-journées)

e 3 bains hydromassant ou apaisant

e 1 gommage du corps bio aux éclats de noix

e 1 massage relaxant a I'huile bio de carottes sauvages (20 min.)
e 1 massage délassant sous eau thermale (20 min.)

e 1 bain de boue thermale

+ acces libre aux équipements de bien-étre du spa

Disponible a la carte ou en formule corps anti-rouille pour des séjours
de 4 a 5 nuits.
A réserver au moins 5 jours avant votre arrivée

SOIN CHOUCHOUTER MON MICROBIOTE
(5 demi-journées de soins du lundi au vendredi)

e 5 bains apaisants

e 3 bains de boue thermale ou douches de boue thermale

e 2 massages duventre al'huile bio de calendula ou sous eau thermale
(20 min.)

e 2 applications ventrales d’un cataplasme chaud de boue thermale

e 2 douches escargots**

e 1 atelier de cuisine santé

e 1 séance d’aquagym, d’aquazen ou d'aquabike

+ acces libre aux équipements de bien-étre du spa

Disponible a la carte ou en formule microbiote pour des séjours de 6
nuits et plus.
A réserver au moins 5 jours avant votre arrivée

SOIN ME RELAXER AU CALME DES VOLCANS
(5 demi-journées de soins du lundi au vendredi)

e 5 bains apaisants

e 3 bains de boue thermale ou douches de boue thermale

e 2 massages relaxants a I'huile bio de calendula (20 min.)

e 1 massage délassant sous eau thermale (20 min.)

e 3 douches générales et locales au jet

e 1 gommage du corps bio au calendula et au sucre de betterave
e 2 soins des mains a la vapeur thermale

e 1 séance de body relax ou de pilates

+ acces libre aux équipements de bien-étre du spa
Disponible a la carte ou en formule relaxation pour des séjours de 6

nuits et plus.
A réserver au moins 5 jours avant votre arrivée

Contactez la centrale de réservation au : +33(0)4 82 98 36 42
Oteqo Contactez I'établissement Aiga Resort Thermal **** : +33 (0)4 73 86 00 08
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