BAGNOLES DE

L’'ORNE (61) B'O Spa thermal

Saison été 2022
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Le B'O Spa Thermal associe le meilleur du savoir-
faire en hydrothérapie, 'eau minérale naturelle de
Bagnoles de I'Orne aux propriétés uniques, et le
meilleur de la nature normande dans des soins
généreux a la pomme a cidre.

Le Spa vous accueille dans un espace de 2000m?2
équipé de 40 cabines d'hydrothérapie, 17 cabines
de soins « secs », un bassin d'eau thermale, un
vaporarium d'eau thermale, un couloir de marche,
une salle de détente en lumiére noire, une salle de
repos et une tisanerie.
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Le B'O Spa est situé a proximité de la résidence, a 3 minutes en voiture ou 15 minutes a pied.
Merci de présenter votre bon de séjour directement a la réception de la résidence B'O Cottage pour
connaitre les heures de passage pour chaque soin réservé.

Adresse : Coordonnées GPS :
Rue du Professeur Louvel, Latitude : 48.554802 |
61140 Bagnoles de I'Orne Longitude : -0.417711

Le B'O Spa vous accueille sur rendez-vous du 5 février au 13 novembre 2022,
du lundi au samedi de 8h00 a 12h45 et de 13h45 a 19h00, et le dimanche de 8h45 a 13h00.
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La résidence B'O Cottage dispose d'une piscine aqualudique intérieure de 150 m?, avec zone de nage a
contre-courant, bain a remous, lits de repos massants, col de cygne, couloir massant, hammam et solarium

extérieur, ainsi que des équipements pour enfants : 2 bassins chauffés avec toboggans, cabanes de jeux
en bambous, passerelles avec jets aquatiques et canons a eau.

i_w soung

Les soins ont lieu entre 14h et 19h du lundi au samedi et entre 9h et 13h le dimanche matin. A votre arrivée,
la réception vous communiquera vos heures de passage pour chaque soin du parcours réserveé.

Pendant votre, ou vos demi-journées de soins, profitez en libre accés de I'espace bien étre du B'O Spa
comprenant un couloir de marche, un vaporium d'eau thermale, un sauna, des salles de repos et de détente

en lumiére noire, ainsi qu’une tisanerie.

SOIN DETENTE ET MASSAGE

e 1 bain sur mesure hydro-massant ou apaisant avec chromothérapie
aux actifs de pomme

e 1 massage sur mesure (20 min)

e 1 brumisation du visage a I'eau thermale pour un peeling doux du
visage

Disponible a la carte dés 2 nuits ou en formule détente & massage pour
des séjours de 2 nuits uniquement.
A réserver au moins 5 jours a l’avance

SOIN HYDRO RESSOURCANT

e 1 bain sur mesure hydro-massant ou apaisant avec
chromothérapie aux actifs de pomme

e 1 application d’argile revitalisante du dos

e 1 douche sous affusion ou 1 séance en fauteuil semi allongé
02Chair ou 1 séance de lit de flottaison Plénitude (en fonction des
disponibilités)

Disponible a la carte dés 2 nuits réservées ou en formule hydro-
ressourcant pour des séjours de 2 nuits uniquement.
A réserver au moins 5 jours a l’avance

OteLJO Contactez la centrale de réservation au : +33(0)4 82 98 36 42
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SOIN DETENTE ABSOLUE (2 demi-journées)

e 2 bains sur mesure hydro-massant ou apaisant

e 1 application d'argile revitalisante du dos

e 1 douche sous affusion ou 1 séance en fauteuil semi allongé
02Chair ou 1 séance de lit de flottaison Plénitude (en fonction des
disponibilités)

e 1 massage sur mesure (20 min)

e 1 brumisation du visage pour un peeling doux du visage

Disponible a la carte pour des séjours dés 3 nuits, ou en formule
détente absolue pour des séjours de 3 a 5 nuits.

A réserver au moins 5 jours a l’avance

SOIN DETENTE ABSOLUE (3 demi-journées)

e 3 bains sur mesure hydro-massant ou apaisants

e 1 applications d'argile revitalisante du dos

e 1 douche sous affusion ou 1 séance en fauteuil semi allongé
02Chair ou 1 séance de lit de flottaison Plénitude (en fonction des
disponibilités)

e 2 massages sur mesure (20 min)

e 1 brumisation du visage pour un peeling doux du visage

< Disponible a la carte pour des séjours dés 4 nuits ou en formule détente
absolue pour des séjours de 4 a 5 nuits.

A réserver au moins 5 jours a l’avance

SOIN ANTI-STRESS
(5 ¥2 journées de soins du lundi au vendredi)

e Certificat médical de non contre-indication requis

e 4 bains sur mesure hydro-massant ou apaisants

e 3 applications d’argile relaxante et décontracturante du dos

e 1 douche générale au jet

e 2 douches sous-marine drainantes

e 2 douches sous affusion

e 3 soins au choix selon disponibilités : 1 séance hydrojet, 1 séance
de lit de flottaison Plénitude ou 1 séance en fauteuil semi allongé
02Chair.

Disponible a la carte ou en formule anti-stress pour des séjours de 6
nuits.
A réserver au moins 5 jours a l’avance

Oter Contactez la centrale de réservation au : +33(0)4 82 98 36 42
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Les soins sont accessibles a partir de 16 ans, et un certificat médical de non contre-indication devra
étre présenté a I'établissement en début de séjour a partir de 3 jours de soins.

Les soins a base d'eau thermale et I'accés au bassin de détente ne sont pas autorisés aux femmes
enceintes. Seuls les soins du visage et certains massages peuvent étre réalisés sur présentation d'un
certificat médical de non contre-indication émis par votre médecin traitant.

Les clients devront dorénavant venir munis d'une paire de claquettes pour accéder au spa (en vente a
la boutique en cas d'oubli).

Oter Contactez la centrale de réservation au : +33(0)4 82 98 36 42
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